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Родилась 7 июля 1968 г. в г.Лабытнанги, ЯНАО.  

Начала тренироваться под руководством Хамита Ахатова в Лабытнанги,  

в 1985 году поступила на экономический факультет Тюменского 

сельхозинститута и перешла в группу Л.А.Гурьева. В 1988 включена  

в сборную СССР. Мастер спорта международного класса (1989), 

Заслуженный мастер спорта (1994). Чемпионка Олимпийских игр  

в Лиллехаммере (1994) в эстафете 4 х 7,5 км, Чемпионка мира (1989).  

В настоящее время - Заместитель директора департамента по спорту и 

молодежной политике Тюменской области, старший преподаватель 

кафедры лыжного спорта Тюменского государственного университета. 

Автор научных трудов по методике занятий биатлоном. 

Кавалер ордена "Дружбы народов" (1994). 

 
 

 


